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ПРИНЯТ                                                                                                                                                                              УТВЕРЖДЕН  

на Педагогическом совете                                                                                                                                           Приказом №  134 от 09.09.2020 г.                         

Протокол № 1 от 09.09.2020 г.  

                                                                                                                    

                                                                                                                                                                                

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
 

Муниципального  бюджетного дошкольного образовательного  учреждения № 18 г. Кингисеппа 

«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением деятельности по художественно- эстетическому развитию детей» 

г.Кингисеппа 

 

на 2020- 2021 учебный год. 

 

Пояснительная записка. 
 

 Учебный план МБДОУ № 18 г.Кингисеппа (далее по тексту МБДОУ №18)  разработан в соответствии с  

 

• Федеральным законом «Об образовании в РФ» от 21.12.2012 г. № 273-ФЗ 

• «Порядком организации и осуществления образовательной  деятельности по основным общеобразовательным программам- 

образовательным программ дошкольного образования»  утвержденным приказом Минобрнауки России от 10.08.2013 г. № 1014 

•  «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации  режима работы в дошкольных организациях», 

СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26 

• Федеральными государственными образовательными стандартами 

• Уставом МБДОУ № 18 г. Кингисеппа 

 

Учебный план составлен в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования для 12 групп (4 группы раннего 

возраста, 8 групп дошкольного возраста) и ориентирован на пятидневную неделю. 

  

В соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13 (п. 12.9 – 12.11) продолжительность непосредственно- образовательной деятельности 

(далее НОД) составляет: 

� в группе раннего возраста (1-3 года) не более 10 минут, 

� в младшей группе (3-4 года) не более 15 минут 
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� в средней группе (4-5 лет) не более 20 минут 

� в старшей группе (5-6 лет) не более 25 минут 

� в подготовительной группе (6-7 лет) не более 30 минут 

 

Образовательный процесс предусматривает решение программных задач в рамках модели организации воспитательно – образовательного 

процесса в соответствии с ФГОС ДО: двухчастная форма, включающая совместную деятельность взрослого и детей (занятия- непосредственно 

образовательная деятельность) и образовательная деятельность в режимных моментах, самостоятельная деятельность детей. 

 

В планировании непосредственно- образовательной деятельности реализуется принцип интеграции образовательных областей в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями детей и комплексно- тематический принцип построения образовательного процесса. 

 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

проводиться в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда). В целях профилактики утомления детей, 

указанная деятельность гармонично сочетается с образовательными областями «Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое 

развитие». В середине времени, отведенного на НОД, проводятся динамические паузы или физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности не менее 10 минут. 

 

Образовательный процесс ДОУ строится: 

• на использовании современных личностно-ориентированных технологий, направленных на партнерство, сотрудничество и сотворчество 

педагога и ребенка; 

• на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех специфических видов деятельности и, в первую очередь, 

игры как ведущего вида деятельности ребенка- дошкольника. 

 

Перечень основных игр – занятий на пятидневную неделю для детей группы раннего возраста   (с 1 года 6 месяцев до 2 лет) 
 

№ Виды игр - занятий Периодичность и длительность 
1 Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 занятия по 8 минут 

2 Физическая культура: развитие движений 2 занятия по 8 минут 

3 Познание:   игры со строительным материалом 1 занятие по 8 минут 

4 Познание: игры с дидактическим материалом 2 занятия по 8 минут 

5 Музыкальное 2 занятие по 8 минут 

Общее количество игр – занятий в неделю 10 занятий по 8 минут 

Итого минут в неделю 80 (1 час 20 минут) 
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Расписание образовательно- воспитательной работы с детьми 
 

Базовый вид деятельности  Организованная образовательная деятельность 
Периодичность  

II группа 

раннего возраста 

 Младшая группа 

 

Средняя группа 

группа 

Старшая группа 

 

Подготовительная 

к школе группа 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 в неделю 2 в неделю 

Физкультура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим миром 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раза в неделю 1 раз в неделю 

ФЭМП 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1раз в неделю 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Аппликация - 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 1 раз в две недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Количество НОД 10 занятий в 
неделю 

10 занятий в 
неделю 

10 занятий в 
неделю 

12 занятий в 
неделю 

13 занятий в 
неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение в режимных моментах ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- исследовательская 

деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ НА 2020 – 2021  УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

возрастная 
группа 

дни недели 
понедельник вторник среда четверг пятница 

«Одуванчик» 
С 1.6 до 2 лет 

• Расширение 

ориентировки в 

окружающем и 

развитие речи 

• Игры с 

дидактическим 

материалом 

• Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

• Игры с дидактическим 

материалом 

• Расширение 

ориентировки в 

окружающем и развитие 

речи 

• Развитие движений • .Музыка • Развитие движений • Музыка • Игры со  строительным 

материалом 

«Колокольчик » 
С 2 до 3 лет 

• Ознакомление с 

окружающим миром 

• Музыка • Лепка 

• Физическая культура 

(на улице) 

• Развитие речи 

 

• Рисование                                                                        

 

• Физическая культура • Развитие речи 

 

• ФЭМП • Физическая культура • Музыка 

 «Вьюночек» 
С 2 до 3 лет 

• Развитие речи 

 

 

Ознакомление с 

окружающим миром 

 

• Лепка 

• Физическая культура  

(на улице) 

• Рисование 

 

• Развитие речи 

• Физическая культура Музыка  • ФЭМП Музыка  • Физическая культура 

 «Росинка» 
С 2 до 3 лет 

• Развитие речи 

 

• Ознакомление с 

окружающим миром 

• Лепка 

• Физическая культура  

(на улице) 

• Музыка  

 

• Рисование 

 

 

• Музыка 

 

• Физическая культура • ФЭМП • Развитие речи • Физическая культура 

«Фиалка» 
С 3 до 4 лет 

 

• Развитие речи 

• Музыка 

• Физическая культура 

• ФЭМП 

• Лепка/ аппликация 

• Физическая культура 

(прогулка) 

• Рисование 

• Музыка 

• Ознакомление с 

окружающим 

• Физическая культура 

«Лютик» 
С 3 до 4 лет 

 
 

• Развитие речи 

• Музыка 

• ФЭМП 

• Физическая культура 

      (на улице) 

• Лепка/ аппликация 

• Музыка 

• Ознакомление с 

окружающим 

• Физическая культура 

• Физическая культура 

• Рисование   

 

  «Ландыш» 
С 4 до 5 лет 

• Ознакомление с 

окружающим 

• Физическая культура 

• Музыка 

• ФЭМП 

 

• Физическая культура 

• Развитие речи 

• Музыка 

• Лепка/аппликация 

• Рисование 

• Физическая культура 

(на улице)  

Ромашка 
С 4 до 5 лет 

 

• Физическая культура 

• Развитие речи 

• Музыка 

• ФЭМП 

• Ознакомление с 

окружающим 

• Физическая культура 

• Лепка/аппликация 

• Музыка 

• Рисование 

• Физическая культура 

(прогулка) 

«Подснежник» 
С 4 до 5 лет 

• Развитие речи • ФЭМП • Лепка/ аппликация • Физическая культура • Музыка 
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 • Физическая культура 

• (на улице) 

• Физическая культура • Музыка 

 

• Ознакомление с 

окружающим 

• Рисование  

«Незабудка» 
С 5 до 6 лет 

• Музыка 

• Развитие речи  

• Рисование 

• ФЭМП 

• Физическая культура  

• Музыка 

• Лепка/аппликация 

 

• Развитие речи 

• Рисование 

• Физическая культура 

(прогулка) 

• Ознакомление с 

окружающим 

• Физическая культура  

 • Конструктивно-

модельная деятельность 

«Гвоздичка» 
С 6-до 7 лет  

• Развитие речи 

• Лепка/аппликация 

• Физическая культура  

• ФЭМП 

• Рисование 

• Музыка 

• Ознакомление с 

окружающим миром 

• Физическая культура 

• ФЭМП 

• Развитие речи/грамота 

• Музыка 

• Рисование 

• Физическая культура 

• (на улице) 

 
• Конструктивно-

модельная деятельность 

«Тюльпанчик» 
С 6 до 7 лет 

• Развитие речи 

• Рисование 

• Музыка 

• ФЭМП 

• Лепка/аппликация 

• Физическая культура 

(на улице) 

• Ознакомление с 

окружающим миром 

• Развитие речи/грамота 

• Музыка 

• ФЭМП 

• Физическая культура 

• Рисование 

• Физическая культура 

 

 

 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

 
 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 
общеразвивающих программ 

 
Возрас-

тная 

группа 

Объем времени для организации совместной деятельности взрослых и детей с учетом 

интеграции образовательных областей 

 

Объем времени 

для организации 

самостоятельной 

деятельности 

детей  

 

Общее количество 

времени, отведенного 

на реализацию 

Программы в день 

В процессе непосредственно образовательной деятельности 

 

В процессе 

режимных 

моментов 

(за исключением 

дневного сна) 

Время, необходимое для 

реализации образовательной 

части Программы и части, 

формируемой участниками 

образовательного процесса 

Время, необходимое для реализации 

части Программы, формируемой 

участниками образовательного 

процесса 

 

Младшая

группа 

30 минут - в день 

2 ч.30 минут - в неделю 

15 мин -1 раз в неделю 7 ч 45 мин 8 ч 30 мин 

В неделю - 2 часа 45 мин   

Средняя 

группа 

40 минут в день 

3 ч 20 мин – в неделю 

20 мин – 2 раза в неделю 6 ч 30 мин 1 ч 8 ч 30 
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В неделю – 4 часа 

Старшая 

группа 

1 ч 05 мин – в день 

5 ч 25 мин – в неделю 

25 мин – 2 раза в неделю 6 ч 1 ч 8 ч 30 мин 

В неделю – 6 ч 15 мин 

Подготов

ительная 

группа 

1 ч 30 мин – в день 

7 ч 30 мин – в неделю 

30 мин – 2 раза в неделю 5 ч 30 мин 1 ч 8 ч 30 мин 

В неделю – 8 ч 30 мин 

 

 

 


