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Режим занятий в МБДОУ №18 г. Кингисеппа на  2023 – 2024 учебный год 

 
 

возрастная группа 

 

дни недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 

 

 

«Колокольчик» 
С 1.6 до 2 лет 

1.Расширение ориентировки 

в окружающем и развитие 

речи 

1.Игры с дидактическим 

материалом, направленные 

на сенсорное развитие 

 

1.Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

1.Игры с дидактическим 

материалом, направленные 

на сенсорное развитие 

1.Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

2.Развитие движений 2. Музыка 2.Развитие движений 2.Музыка 2.Игры со строительным 

материалом 

«Росинка» 

С 2 до 3 лет 

1.Развитие 

речи/художественная 

литература 

1.Познание: ознакомление 

с окружающим миром и 

миром природы. 

 

1.Физическая культура 1.Художественно- 

эстетическое развитие:  

рисование. 

 

1. Художественно- эстетическое 

развитие: музыка 

 

2.Художественно- 

эстетическое развитие: 

лепка/конструирование 

 

2.Физическая культура 2.Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка 

2.Физическая культура  2.Развитие 

речи/художественная 

литература 

 

 «Вьюночек» 

С 2 до 3 лет 

1.Развитие 

речи/художественная 

литература 

 

 

1.Познание: ознакомление 

с окружающим миром и 

миром природы. 

 

1.Развитие речи 1.Художественно- 

эстетическое развитие: 

лепка/конструирование 

 

1.Художественно- эстетическое 

развитие: музыка 

2. Физическая культура 

 

2. Физическая культура 

 

2.Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка 

2.Физическая культура  2.Художественно- эстетическое 

развитие:  рисование. 

 

«Ромашка» 

С 3 до 4 лет 

 

1. Познание: ознакомление 

с окружающим миром и 

миром природы. 

2. Физическая культура. 

 

1.Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка. 

2. Познание: формирование 

элементарных 

1.Художественно- 

эстетическое развитие:  

рисование. 

2. Физическая культура. 

 

1.Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка. 

2.Художественно- 

эстетическое развитие: 

1.Развитие речи 

2.Физическая культура (на 

улице) 

 



  

математических 

представлений. 

 

 

 лепка/аппликация. 

 

«Подснежник» 

С 3 до 4 лет 

 

 

1.Физическая культура. 

2.Познание: ознакомление 

с окружающим миром и 

миром природы. 

 

1 Познание: формирование 

элементарных 

математических 

представлений. 

2.Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка. 

 

1.Физическая культура. 

2.Развитие речи 

 

 

1.Художественно- 

эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

2.Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка. 

 

1.Художественно- эстетическое 

развитие:  рисование. 

2. Физическая культура (на 

улице) 

 

  «Незабудка» 

С 4 до 5 лет 

1.Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка. 

2.Развитие речи. 

1.Познание: формирование 

элементарных 

математических 

представлений.  
2. Физическая культура. 

1. Познание: ознакомление с 

окружающим миром и 

миром природы. 

2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

лепка/аппликация. 

3. Физическая культура. 

 

1. Художественно- 

эстетическое развитие:  

рисование. 

2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка. 

 

1. Физическая культура. 

2. Познание: конструктивно- 

модельная деятельность. 

«Ландыш» 

С 4 до 5 лет 

 

1. Познание: ознакомление 

с окружающим миром и 

миром природы. 

2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка. 

 

1.Физическая культура. 

2.Познание: формирование 

элементарных 

математических 

представлений.  
 

1.Развитие речи. 

2.Художественно- 

эстетическое развитие: 

лепка/аппликация. 

3.Физическая культура (на 

улице) 

 

1.Художественно- 

эстетическое развитие:  

рисование. 

2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка. 

 

1. Познание: конструктивно- 

модельная деятельность. 

2.Физическая культура 

«Гвоздичка» 

С 5 до 6 лет 

 

1.Развитие речи 

2.Художественно- 

эстетическое развитие: 

лепка/ аппликация 

3. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка 

 

1.Познание: формирование 

элементарных 

математических 

представлений.  
2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

рисование 

3.Физическая культура (на 

улице) 

 

1.Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка. 

2. . Познание: ознакомление с 

окружающим миром и 

миром природы. 

3. Познание: конструктивно- 

модельная деятельность. 

 

1.Художественно- 

эстетическое развитие:  

рисование. 

2.Физическая культура 

1.Развитие речи, основы 

грамотности 

2. Физическая культура 

 

«Тюльпанчик» 

С 5 до 6 лет 
1.Развитие речи 
2.Художественно- 

эстетическое развитие:  

рисование. 

 

1.Познание: формирование 

элементарных 

математических 

представлений.  
2.Физическая культура 

1.Развитие речи, основы 

грамотности грамотности 

 

2.Познание: конструктивно- 

модельная деятельность. 

 

1.Познание: ознакомление с 

окружающим миром и 

миром природы. 

2.Физичекая культура 

 

1.Художественно- эстетическое 

развитие:  рисование. 

 

2.Физическая культура (на 

улице) 



  

«Фиалка» 

С 5 до 7 лет  
1.Развитие речи 

2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

рисование 

3.Физическая культура 

1.Познание: формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка 

3.Художественно- 

эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

1.Развитие речи: обучение 

грамоте 

2.Художественно- 

эстетическое развитие: 

рисование 

3.Физическая культура 

1.Познание: формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка 

3.Познание: 

конструктивно- модельная 

деятельность. 

 

1.Познание: ознакомление с 

окружающим миром и миром 

природы. 

2.Физическая культура (на 

улице) 

 

 

*Ритмика 

«Лютик» 

С 6 до 7 лет 

1.Развитие речи 

2. Физическая культура 

3.Художественно- 

эстетическое развитие: 

лепка/ аппликация 

1.Познание: формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

рисование 

3. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка 

 

1.Развитие речи: обучение 

грамоте. 

2. Физическая культура. 

3. Познание: ознакомление с 

окружающим миром и 

миром природы. 

 

 

1. Познание: формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2. Художественно- 

эстетическое развитие: 

рисование 

3. Художественно- 

эстетическое развитие: 

музыка 

 

1. Познание: конструктивно- 

модельная деятельность. 

2. Физическая культура (на 

улице) 

 

 

*Ритмика 
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